外语学院学生健康测试时间安排一览表

	日期
	时间
	测试学院
	班级
	备注

	9月9日

（二）
	8:30
	
	英语11-123
	6个班

	9月10日

（三）
	8:30
	
	
	8个班

	9月11日

（四）
	8:30
	
	
	10个班

	
	10:00-12:00
	
	
	8个班

	
	13:30-15:00
	
	英语12-12345
	4个班

	
	15:30-17:00
	
	
	10个班

	9月12日

（五）
	8:30
	
	
	10个班

	
	10:00-12:00
	
	
	10个班

	
	13:30-15:00
	
	英语13-1234
	4个班

	
	15:30-17:00
	
	日语11-1

日语12-12

日语13-1

朝鲜语12-1

朝鲜语13-1
	8个班


1.咨询电话：89631361、663805

2.自2014年9月1日以后更换一卡通的大四学生，在测试后，必须及时登记新的一卡通卡号，否则，测试成绩将无法进入软件系统。

3.测试场地：学校田径场。测试的学生一律着运动装，刷一卡通。

4.测试项目：身高/体重、肺活量、50米跑、立定跳远、坐位体前屈、（女）一分钟仰卧起坐、800米跑，（男）引体向上、1000米跑。

5. 学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，经医疗单位证明，体育教学部门核准，可暂缓或免予执行《标准》，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》。
